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Beliebte Freizeitaktivitäten in Deutschland 2019 
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/171168/umfrage/haeufig-betriebene-freizeitaktivitaeten/ 

Diese Internetseite ist bei der Internetsuche nach „Was machen Sie in Ihrer Freizeit? 
Umfrage“ am 12. 1. 2020 erschienen. 

Quelle: Statista GmbH, Hamburg 5 
veröffentlicht im Juli 2019 
23.318 Befragte ab 14 Jahren aus der deutschsprachigen Bevölkerung 
Persönliche Interviews mit der Frage: „Was machen Sie in Ihrer Freizeit, wenn es von 
der Jahreszeit her möglich ist? Kreuzen Sie bitte in jeder Zeile an, ob Sie das nie, 
ab und zu oder häufig machen." 10 

28,1 % im Garten arbeiten 
27,9 % einkaufen gehen 
16,8 % zum Essen in ein Restaurant gehen 
14,7 % Rätsel lösen 
13,6 % Computerspiele 15 

11,4 % Trainieren in einem Fitneßstudio 
11,2 % einfache Reparaturen (z. B. tapezieren, Malerarbeiten) 
9,9 % Wandern 
7,9 % Gesellschaftsspiele wie Monopoly 
7,7 % Sauna, Dampfbad 20 

7,7 % basteln, töpfern, emaillieren [emaˈjiːʀən]  
7,4 % Dauerlauf, Wald- oder Geländelauf 
6,1 % tanzen 
6,0 % in Diskotheken und Clubs gehen 
5,6 % schwierigere Reparaturen (z. B. Schreinerarbeiten, Fliesen verlegen) 25 

5,3 % „Mountainbike“ fahren 
5,3 % „Walking“ 
5,2 % Thermalbad, Therme 
4,5 % Fußball spielen 
4,0 % Yoga 30 

3,2 % Videofilme drehen 
2,8 % Camping 
2,7 % Rennrad fahren 
2,5 % Besuch von Freizeitparks 
2,0 % Tennis 35 

1,9 % Reiten 
1,8 % Ski-Abfahrtslauf 
1,6 % angeln, fischen 
1,5 % Rollschuh fahren 
1,4 % Bergsteigen 40 

1,2 % Leichtathletik 
1,2 % Korbball 
1,1 % Golf 
1,0 % Ski-Langlauf 
1,0 % „Snowboard“ fahren 45 

0,8 % Motorboot fahren 
0,8 % jagen 
0,7 % segeln 
0,7 % tauchen 
0,6 % Wellenreiten 50 

0,4 % Segel-, Sportfliegen 

  








